
令和 7年 5月 1日 

柏餅を作りました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
理学療法士と一緒に生地作りです      「まだかな？」と二人で焼き具合を 

                           確認中です 

 



生地の中にアンコを入れるので、丸くなるように皆さん真剣です 

 

 

 

 

 
「家じゃ作ったことないよ」と言われながら 

 男性ご利用者も熱心に作ってくださいました  

 

見事完成です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「美味しいよ」と、お一人で五個も召し上がられる方も・・・ 



 
テラスで足湯も楽しんでいただきました 

 

 

 

 

 

 

 
足元から全身ポッカポカ♨       

「気持ちよかったわ～   」 

 
これからも皆様に楽しんでいただけるようにレクを考えていきます 

 
次回は 6月 2日（月）にゼリー作りを実施する予定です 

お楽しみにしてください 

                     高根台ホーム  ショートステイ 


