
たかねお料理クラブ（9 月 25 日） 

 

以前好評だった「いなり寿司」と冬瓜の煮物を作りました 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2 ㎏の酢飯作りは、なかなかの重労働のようです 

 

  

                      

                    協力プレイです            

              後ろから仰いでくださっています 

 

 

 

 

 

 

油揚げを煮ていきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



「ちょっと薄いかな？」などど何度か味見をし 

 

「うん美味しい！！」「バッチリよ」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

煮終わった油揚げをバットに置いていたら・・・ 

 

 

                   「ちゃんと絞らないと包めないよ！！」 

 

 

  皆様に教えていただく事ばかりです 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

無事に完成です。          「美味しい！」と好評でした 



冬瓜は固くて切るのが大変でしたけれど無事に完成しました 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後はやっぱり職員にお裾分けをして終了です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからも皆様と一緒に色々な料理を作っていきたいと思います 

 

 

                    高根台ホーム   アクティビティ担当 


