
「ピクニックレク』 高根台ホーム 

新緑の候 ピクニックレクを行ないました。 

 

 

 

 

ピクニックと言えば・・・・ 

 

 

 

 

 

やっぱりお弁当です。皆様と一緒にお弁当箱に詰めました。 

メニューはサンドウィッチ、から揚げ、ブロッコリーサラダ、 

 スクランブルエッグ、コーンポタージュ、果物です。 

「私が塗ってあげるわ」「お腹すいたからいっぱい詰めよ～」 

 

 

 

 



ちょっとここで特製サンドウィッチ弁当を紹介します 

カツサンドといちごジャムのサンドウィッチです 

  

 

 

 

ペースト食を召し上がられている方に提供しました。 

摘まめない程やわらかい「らくらく食パン」とカツのソフト食で 

出来ています。 

お弁当も出来上がりピクニックに出発です。 

 

 

 

 

 

ホームの職員も手を振って見送っています 

 

1 分ほどで頂上に到着です 

 

 



記念撮影が終わったら下山してお楽しみのランチです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やっと食べれるわ」「楽しみだねぇ～」と楽しそう 

 

 

 

 

 



「たまには外で食べるのも良いねぇ～」「写真撮ろうよ」 

 

 

 

 

 

シャボン玉を飛ばして、ちょっとお洒落に撮ってみました。 

「そろそろ帰ろうか」 

 

 

 

 

 

無事に帰宅の途に就きました 

「楽しかったわ」「またやろうよ」などの声が多かったので 

第 2 弾も考えていきます 

    お楽しみに・・・・ 

           高根台ホーム  アクティビティ担当 


