
 

今回は、高根台ホームでの趣味活動などの様子をご紹介いたします。 

 

① まずは麻雀です。 

 

 

 

お一人のご利用者の要望で立ち上げたところ 

「俺もやるよ」「私も昔やっていたわよ」などの声が上がり 

現在は５～6名の方が順番に参加されています。 

麻雀を知らない職員も皆様に教えて頂きながら見様見真似で参加していま

す。 

 

 

 

 



② 次は将棋です。 

 

 

職員相手では物足りないかもしれませんが、 

楽しそうに相手をして下さいます。 

 

ちなみに対戦成績は 職員の 0勝 2敗 です      

 

 

 

③ 皆様大好きなカラオケです              

 

現在感染症予防対策のため、集団でのカラオケは実施しておりません。 

マイクで歌いたい方は 1階の「集」スペースへご案内して歌って頂いていま

す。 

 

 



④ 趣味活動ではありませんが外気浴の様子です             

 

 

 

外出や外食レクなどが実施しにくい状況なので、皆様にはなるべく 

外の空気を感じていただける時間を設けたいと考えています。 

外に出ると皆様「わぁ～気持ち良い！     」と大変喜ばれ、表情も明るくなり

ます。 

 

 

これからも色々な活動の様子をご紹介していきますので、お楽しみに・・・。 
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