
 

 

午前中の補水の時間に提供しているジュースや牛乳のパックを再利用し 

“ちょっとエコ”を意識した簡単だけど盛り上がるレクを実施しました。 

 

タワーを作る土台部分より１から一緒に作りました！！！ 

 

 

複数で順番に積み上げていくドキドキ感☆ 

 

 



 

どれだけ高く積み上げられるかにチャレンジ！ 

1人でも大人数でもＯＫ(`･ω･´)b 

崩しても大盛り上がり‼ 参加された方からは「またやりたい!」との声も      

 

 

 

＊感染対策の一環として、十分な換気と共に手指消毒やソーシャルディスタンスに十分配 

慮し、ご利用者様の皆様にはマスク着用のご理解、ご協力を頂き、レクリエーションの開 

催をしております。 

 

高根台ホーム ショートステイフロア職員一同 


