
 

脳の健康チェック実施してます 
認知機能の低下を早期に発見するため、今のご自身の状態

を把握してみませんか 😊 

タブレットの画面に触れて質問に答えることでチェックするこ

とができます。   （検査時間は３０分くらいかかります。） 

高齢者よろず相談センターあさひみなみ にて実施します。 

★  お一人お一人の検査になります ★ 

お電話または来所して、事前にご予約をお願いします 

 
最近、忘れ物や  なくし

物が増えた… 気がする 

 

たしかに、最近 物忘れが・・ 

年のせい？ 認知症？ 

 

同じ話ばかりしてる 

と言われてしまった 

予約メモ 
令和 3年   月    日 （   曜日 ）    時    分 ～   時    分まで        

 場所 ：高齢者よろず相談センターあさひみなみ      担当 ： 臼井 

お気軽に ご連絡ください 
高齢者よろず相談センターあさひみなみ   電話：０４６３－３１－４９３２ 


